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Resumen

La terapia manual es una parte de la Fisioterapia donde se trabajan un conjunto
de técnicas y métodos con una finalidad tanto terapeutica como preventiva, que
aplicada manualmente sobre los tejidos musculares, 0seos, conjuntivos y nerviosos,
obtiene de forma directa, indirecta o refleja, reacciones fisiologicas que ayudan a
normalizar, mejorar o curar los problemas o disfunciones musculares, funcionales,
osteoarticulares y el dolor.

Con esta terapia, se actia sobre las restricciones de la movilidad articular y del
tejido conjuntivo tanto en los problemas o bloqueos mecanicos y/o funcionales que
pudieran existir.

La terapia manual sobre los tejidos, se debe realizar siempre, dentro de los
limites de movilidad fisiologica y puede provocar respuestas so solo fisiologicas,
sino también vegetativas, estimular la circulacion linfatica, sanguinea etc.

Se trata de utilizar las manos de forma metodica, rigurosa, entrenada y cientifica,
tras una anamnesis minuciosa y detallada con exploracion y valoracion del paciente,
y tras las pruebas complementarias pertinentes; todo ello enmarcado en el conoci-
miento profundo de una base de Fisioteraapia, de anatomia, fisiologia y de los
proceso fisiopatologicos.

El agua es un medio que simultdineamente ofrece ayuda y resistencia al
movimiento, posibilitando que se puedan comenzar de forma temprana los
tratamientos con ejercicios de movilidad articular, desarrollo de fuerza y
resistencia muscular etc.. Esto consigue acelerar los procesos de recupera-
cién en la mayoria de patologias ya que permite disminuir la accion de la
gravedad y el dolor, por lo que se puede comenzar mas precozmente la
recuperacion y el aumento de cargas que en el medio aéreo y con un menor
riesgo de caidas.

“El medio acuatico” tiene por tanto un gran potencial para el tratamiento de di-
ferentes patologias gracias a sus propiedades, relacionadas con sus principios fisi-
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cos. El este medio, se puede demostrar la sinergia que provoca la unioén de las
técnicas manuales y dicho medio ayuda a paliar y a prevenir patologia en procesos
agudos, provocando mejora del estado fisiologico.

Taller practico

Se iniciara la ensefianza con las maniobras de hidrocinesiterapia pasiva de los
diferentes segmentos a tratar, realizados en dectbito supino y decubito lateral.

El siguiente paso se realizara un trabajo del raquis de forma especifica, centran-
dose en maniobras de masoterapia, streching y trabajo miofascial.

Por ultimo una serie de estiramientos, con diferentes técnicas de Terapia manual
y de Osteopatia, llevadas a cabo con la ayuda del terapeuta.

Se le ensefia al alumno como poder llevar un buen seguimiento y control del tra-
tamiento desde el planteamiento de objetivos, planificados adecuadamente para el
control de la evolucion de nuestro pacientes.
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