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Resumen 
 

Los peloides termales se han utilizado durante siglos con fines terapéuticos1. Las 
características del peloide dependen del agua mineromedicinal o de las aguas sali-
nas utilizadas en su maduración2; también influye el estrato sólido utilizado, la 
materia orgánica, los microorganismos presentes y las condiciones de maduración. 

Las propiedades físico-químicas del peloide3 son importantes para definir el tipo 
de uso terapéutico del mismo, así las propiedades térmicas definen su uso en termo-
terapia; sus características mecánicas y reológicas definen su forma de aplicación o 
su carga iónica que ofrece indicaciones sobre las aplicaciones peloterápicas. 

Las propiedades físicas medibles en un peloide son por ejemplo: la densidad, el 
calor específico, la conductividad térmica, la retentividad del calor, la viscosidad y 
sus características reológicas, entre otras. También es posible la medida de sus 
características radioactivas. 

Los grados de radioactividad en los peloides fueron observados por diversos au-
tores4-6, poniéndose de manifiesto que los peloides en muchos casos contenían entre 
3 y 5 órdenes de magnitud más en los niveles de radioactividad que el del agua de 
maduración. 

Las terapias de los peloides que se utilizan en centros termales engloban una 
amplia gama de enfermedades del sistema osteomuscular, trastornos ginecológicos 
y enfermedades de la piel7. 

En esta comunicación mostraremos los avances en una nueva línea de investiga-
ción desarrollada por los departamentos de Física Aplicada de la Universidad de 
Vigo y el departamento de Partículas de la Universidad de Santiago de Compostela, 
sobre las variaciones en la radioactividad de un peloide en su fase sólida y en el 
sobrenadante.  
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Figura 1. Variación en porcentaje de la concentración de la actividad total de los 
índices alfa y beta durante el proceso de maduración en el sobrenadante del peloide 

 
En la figura 1 se muestra la variación en porcentaje de la concentración de la ac-

tividad total de los índices alfa y beta durante el proceso de maduración en el sobre-
nadante de un peloide; el valor de 100 fue tomado para el agua radioactiva. Como 
se puede observar, la concentración de los índices disminuye de forma importante al 
poco tiempo de preparar el peloide, bajando un 75% para el índice alfa y un 50% 
para el índice beta. 
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