También las aguas bicarbonatadas, alcalinas y
alcalinotérreas, tales como las de Caldas de Ma-
lavella (Prats, Soler y Vichy Catalan), Mondariz,
Verin, Fontenova, etc., se utilizan frecuentemen-
te envasadas, en afecciones de aparato digesti-
vo, en particular las que cursan con hipersecre-
cion, siendo también de gran utilidad en diver-
sos trastornos metabdlicos, afecciones hepéti-
cas, etc.

En estrecha relacion con las aguas bicarbona-
tadas son de considerar las aguas carbogaseo-
sas, con un contenido superior a 250 mg/l que,
ademds, en cuanto a su envasado y conservacion
requieren técnicas especiales. Es de tener en
cuenta que estas aguas pueden ser naturalmente
gaseosas, est0 es: aguas que en sus envases
conservan el mismo contenido en anhidrido car-
bdénico que en su emergencia y si se precisa afa-
dirles gas para compensar pérdidas producidas
en el proceso de embotellado, deberd ser el na-
tural procedente del mismo manantial. Si a las
aguas se afiade gas carbénico de otra proceden-
cia, se debera hacer constar que se trata de agua
mineral natural, pero con gas carbénico afadido.

En sentido estricto, todas las aguas naturales
con un contenido carbogaseoso suficiente, pue-
den considerarse mineromedicinales, puesto que
precisamente esa caracteristica les confiere ac-
ciones especiales sobre el organismo, que pue-
den ser terapéuticas. La ingestién de estas aguas
produce estimulo del apetito, hipersecrecion gas-
trica y amortiguan las sensaciones gustativas;
pero todos estos efectos son fugaces.

Entre las aguas carbogaseosas mas frecuente-
mente utilizadas en Espaia, figuran: Cabreiroa,
Fontenova, Fonter, Malavella, Mondariz, Vichy
Catalén, Vilajuiga, etc.

Finalmente y atendiendo a sus posibles efec-
tos terapéuticos, haremos referencia a las aguas
escasamente mineralizadas, muchas de las cua-
les se utilizan frecuentemente como «aguas de
mesa» por sus peculiaridades quimicas y orga-
nolépticas; pero lo que nos interesa destacar
es que la ingestion de estas aguas en dosifica-
cién y ritmo adecuado, puede actuar como diu-
réticas. En efecto, la ingestion de un volumen
suficiente de aguas débilmente mineralizadas y
esencialmente alcalinotérreas va seguida de una
répida absorcién, determinante de una cierta di-
lucién plasméatica y, posteriormente, un efecto
diurético consecuencia de la acciéon neurohormo-
nal, caracterizada por el refrenamiento de Ia libe-
racion de factor antidiurético y de aldosterona.
Ejemplos de estas aguas son: Alzola, Cardé, Cas-
tromonte, Jaraba, Corconte, Soldn de Cabras,
Fontenova, Font del Pi, etc., cuyas acciones tera-
péuticas mas destacadas son las dependientes
de su efecto de lavado o arrastre en las vias uri-
narias, favorable en procesos litigsicos, inflama-
torios cronicos, didtesis drica, oxélica, fosfa-
tica, etc.

En esta revisién se destacan los efectos tera-
péuticos de algunas aguas minerales envasadas;
pero es también interesante destacar que estas
aguas para ser aceptadas por los Estados miem-
bros de la CEE y poder ser ofertadas al Mercado
Comin, deben perder la denominacién de «medi-
cinales», lo que ha forzado a muchas Empresas
Envasadoras a solicitar oficialmente el ser con-
sideradas exclusivamente como <aguas minera-
les naturales» en vez de «mineromedicinalesn,
y ya son muchas las marcas espafiolas que figu-
ran con tal denominacién en el Diario Oficial de
las Comunidades Europeas.

Comunicaciones:

Estudio histolégico y microanalitico de la
remineralizacion dentaria utilizando agua
mineromedicinal fluorada

F. Maraver Eyzaguirre. Prof. Titular de Hidrologia
Médica. Univ. Complutense. Madrid.

M. C. Sanchez-Quevedo y P. V. Crespo Ferrer,
Dpto. Biologia Celular. Fac. de Medicina. Univer-
sidad de Granada.

La accion de las sustancias fiuoradas consti-
tuye uno de los mecanismos mas eficaces uti-
lizados en la prevencién y el tratamiento de dis-
tintos procesos odontoldgicos. Los mecanismos
de accidn han constituido en general objeto de
un marcado debate por distintos autores

La actividad antierosiva o remineralizadora de
las aguas minero-medicinales, algunas de ellas
con un significativo porcentaje de fluoruro, ha
constituido un escaso capitulo de investigacion.

En la presente comunicacién estudiamos el
efecto inhibidor de la desmineralizacién del Agua
de VICHY CATALAN (Caldes de Malavella-Giro-
na) (Fluoruros F—:7,8 mg/L.), siguiendo idéntica
pauta a la aplicada por N'DOBO-EPQOY ( N’ 'DO-
BO-EPOY [1983]. Presse Thermale et Climatique,
12,3 162) para las aguas de Castéra-Verduzan y
completando dicho estudio con una investiga-
cion histolégica y microanalitica de acuerdo con
las pautas establecidas previamente en nuestro
laboratorio
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Los resultados revelan, a nivel de la dentina
tratada con Acido Citrico y Agua de «VICHY
CATALAN», un incremento en la remineraliza-
cién dentaria de 1,9 en el indice Ca/P respecto
al tratado con Acido Citrico y Agua destilada uti-
lizados como control. Es importante resefar que
ambos tratamientos se llevan a cabo en laminas
dentarias procedentes de idénticas piezas. La
observacién microscopica ofrece imédgenes ho-
mogéneas en ambos casos sin que pueda pre-
cisarse datos morfoestructurales especificos en
relacion con el sustrato tubular.

Consideraciones en torno al contenido
fluorado de las aguas envasadas.
A. Perea Horno. Médico hidrdlogo.

El fldor es un ion de considerable actividad vy,
de ordinario, mas del 50 % de la cantidad que
recibe el organismo se hace por medio del agua
de bebida y en forma de fluoruro. En tal estado
es bien absorbido por las mucosas de aparato
digestivo y respiratorio y también a través de la
piel, depositdndose principalmente en los teji-
dos calcificados: huesos y dientes, siendo su
principal via de eliminacién la urinaria, por la
cantidad eliminada por esta via se considera ex-
celente indicador del fluoruro absorbido.

Se admite que un aporte diario de 1 mg dismi-
nuye hasta en un 60 % las caries de la pobla-
cidn; pero también es cierto que la administra-
cion prolongada de elevadas cantidades de fluo-
ruro puede determinar manifestaciones toxicas.
Afortunadamente, para que surjan trastornos se
precisa el aporte de cantidades muy superiores
a las exigidas diarias, por lo que el riesgo de in-
toxicacion fluorurada es pequefio y muy dificil
o prédcticamente imposible con las aguas pota-
bles ordinarias para las que la legislacion permi-
te un limite maximo de 1,5 mg//l. En las aguas
mineromedicinales y minerales naturales enva-
sadas no se establecen niveles méaximos, por o
que en determinados casos puede ser considera-
ble. En este sentido son precisamente las aguas
bicarbonatadas las que suelen ser mas fluoradas
y asi las aguas de Vilajuiga, Mondariz, Cabreiroa,
Vichy Catalan, Sousas, Fontecelta, Fontenova,
entre otras, superan los niveles admitidos para
la potabilidad, pudiéndose incluir entre las fluo-
ruradas del C.AE. A pesar de estos contenidos
fluorurados la ingestion de estas aguas no supo-
ne riesgo alguno si se considera que su inges-
tion exclusiva y prolongada por diez o méas afios
es excepcional. No obstante es siempre de con-
siderar el habito hidropigeno de cada sujeto, su
edad, sexo, etc.; pero para evitar riesgos es jus-
tificada la recomendacién de que en las etique-
tas de los envases de estas aguas figure la con-
centracion fluorurada en las mismas.

Gestion y comercializacién de las aguas
de Font del Bou (Caldas de Bohi).

J. Riera Clos. Director Gerente de la Estacign
Termal de Caldas de Bohi.

A. Valero Castejon. Médico Inspector del Esta-
blecimiento Termal de Caldas de Bohi.

Con motivo de dirigir un Centro Termal (Cal-
das de Bohi), con agua mineral natural embote-
[lada, hacemos unas consideraciones referentes
a gestion y comercializacién.

La gestion de embotellado empieza por la se-
leccién del manantial, considerando las propie-
dades, temperatura, caudal, etc., eligiendo el mas
adecuado para su finalidad (Font del Bou).

Con arreglo a la Legislacién vigente nos refe-
rimos a las aguas minero-medicinales y natura-
les embotelladas.

- Se estudian los requisitos del manantial y su
perimetro de proteccién. Los depésitos de alma-
cenamiento, conduccién de agua, llenado y tapo-
nado de las botellas. La higiene necesaria de las
diversas fases, con el control de las cualidades
fisicas, quimicas y bacteriol6gicas, en las distin-
tas estaciones.

Asi como las condiciones especiales en eti-
guetado y rotulacién, transporte y venta.

Es necesario que el personal que interviene
en las diversas fases tenga el titulo de manipu-
lador de alimentos, realizando los controles con-
siguientes.

Se examinan las normas del Consejo de las
Comunidades Europeas, referentes a la necesi-
dad de estudios geoldgicos, hidrolégicos fisico-
quimicos, microbioldgicos, farmacoldgicos, fisio-
[6gicos y clinicos. La prohibicién de someterlas
a tratamiento alguno, ni afiadirle cualquier otro
elemento. Asi como en la indicacién referente a
curacion o prevencion de enfermedades, Gnica-
mente se hard mencién a propiedades (estimu-
lantes de digestidn, etc.).

Se resalta la necesidad de la existencia de un
registro sanitario, en la que constaran los ana-
lisis periédicos, y las inspecciones correspon-
dientes.

Todas estas normas regirdn para los miem-
bros de la comunidad o para terceros paises re-
lacionados por intercambios de productos.

Acuerdo general de la represién del fraude y
de proteccion industrial y comercial.
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