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1. Intentar evaluar los resultados del terma-
lismo, supone considerar los ensayos terapéuti-
cos en el marco de la crenoterapia: éstos deben
basarse esencialmente en un armazén informg-
tico, que se constituye en medio ideal para ana-
lizar los resultados y, muy especialmente, en
materia de termalismo: Los problemas presenta-
dos.—Las reglas bésicas en la concepcion de la
documentacién.—Los elementos concernientes
al problema metodolégico.

Un protocolo riguroso: Objeto del ensayo.—
Caracteristicas iniciales comparables.—Ntmero
de sujetos necesarios.—Estudio multicéntrico.—
Criterios de evaluacién.—Definicién precisa de
los tratamientos,

2. El trabajo de anlisis estadistico en Euge-
nie-les-Bains, pone en evidencia en los pacientes
del sexo femenino beneficiarios de una cura stan-

dardizada, una pérdida de peso significativo de
3 kg. aproximadamente, sobre los pesos reales
y de 5,4 kg. en los casos de sobrepeso. El indice
de Quetelet evoluciona en el mismo sentido.

Los diferentes perimetros medidos, asi como
los pliegues cuténeos, evolucionan en el sentido
de disminucidn. Finalmente, el volumen corporal
también disminuye de forma significativa, alre-
dedor de 3 L. La pérdida de volumen se produce
en correlacion con la pérdida de peso. Esta con-
sideracion morfolégica es de gran interés por
constituir un valor extraordinariamente aprecia-
do por los curistas.

Es también apreciable una mejoria interesante
de los factores biolégicos, con descenso signi-
ficativo de la trigliceridemia, de la colesterole-
mia y de la relacion ApoB/ApoA 1.
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— Afecciones de sistema nervioso:
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— Piscinas de agua naciente, baiios, duchas y chorros.

— Aerosoles. Cura de Kneipp.
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