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En hidrologia, se conocen como oligoelementos,
microelementos o elementos traza, aquellas sustan-
cias minerales que aparecen en las aguas naturales,
generalmente a una concentracion inferior a 1 mg/1.
(AMELUNG y HILDEBRANDT, 1985).

Normalmente se encuentran en el agua en forma
idnica.
En algin manantial concreto se han llegado a
identificar hasta 47 oligoelementos diferentes,
habiéndose analizado hasta el momento un méximo
de 60 elementos traza que pueden aparecer en la
composicién de las aguas mineromedicinales.

Desde un punto de vista de su origen
geoldgico-mineroldgico, las aguas procedentes de
terrenos sedimentarios y arcillosos son ricas en
oligoelementos, mientras que las que brotan a través
de areniscas y rocas graniticas son pobres en ellos.

Fisiologicamente, algunos  oligoelementos
desarrollan funciones importantes en el organismo a
pesar de su escasa concentracion, llegando a ser,
algunos de ellos, imprescindibles para la vida del ser
humano, son los oligoelementos esenciales. Otros, en
cambio, no son imprescindibles, pero facilitan las
funciones orgdnicas. Por ultimo, existen oligoele-
mentos que $on meramente sustancias acompafiantes
y otros, que al tratarse de sustancias extrafias para el
organismo, tienen especial interés toxicolégico.

Los oligoelementos esenciales o necesarios para
la vida se comportan a modo de “vitaminas anorga-
nicas”, sobre todo por sus funciones cataliticas,
actuando como componentes o activadores de
agentes activos tales como enzimas, hormonas y
vitaminas,

Entre estos ultimos destaca ¢l selenio, que es un
oligoelemento con una funcién biolégica importante,
fundamentalmente en la lucha contra los radicales
libres.

Aunque cantidades diarias de selenio superiores a
alrededor de 1 mg pueden ocasionar envenenamien-
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tos con degencracion grasa hepdtica y cirrosis, sin
embargo cantidades muy pequefias de selenio son
necesarias para la vida.

La principal funcién bioquimica del selenio es

que actia como co-factor de la enzima glutatién
peroxidasa, que contiene 4 dtomos de selenio,
constituyendo  su  nicleo activo. La glutation
peroxidasa es la enzima clave en el metabolismo del
oxigeno, localizada a nivel hepdtico, de las células
sanguineas, de los rifiones y en el cristalino. La
formacién de intermediarios de reduccién del
oxigeno, tales como los radicales superéxidos (0:)e
hidroxilos (OH") y los peréxidos inorganicos y
orgdnicos (llamados radicales libres o especies
reactivas derivadas del oxigeno), constituye, en
efecto, una etapa fundamental en numerosas
reacciones fisioldgicas tales como las oxidaciones,
las hidroxilaciones y las peroxidaciones y también en
ciertos mecanismos de defensa como la fagocitosis.
Sin embargo, estos intermediarios pueden resultar
extremadamente agresivos para las células, sino se
eliminan adecuadamente o si se producen en
cantidades que sobrepasan la capacidad de
regulacion homeostdtica. Se desarrolla entonces el
denominade “estrés oxidativo”, resultante del
desequilibrio entre, por una parte los prooxidantes
{que son muy numerosos y de origen endégeno y
exdgeno) y los antioxidantes (enzimas como la
glutation peroxidasa, la catalasa, la superdxido
dismutasa y pequefias moléculas como las vitaminas
A, Cy E). Este estrés perturba casi todos los consti-
tuyentes celulares y causa lesiones caracteristicas:
peroxidacion de los lipidos membranosos tanto
pericelulares como intracelulares, alteracién de la
actividad de las enzimas celulares con grupos
sulfidrilo y de la estructura de las microfibrillas del
coldgeno, del dcido hialurénico y de los dcidos
nucleicos (causantes de mutaciones genélicas y
carcinogénesis).
Como la actividad enzimdtica de la glutatién peroxi-
dasa depende, dentro de ciertos lfmites, del aporte de
selenio, se ha relacionado el estrés oxidativo con la
carencia de este oligoelemento.
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e\ ituado en Jaraba, antigua guarnicion
'ﬁe.o'. avanzada de la romana "Bilbilis". El uso del
@1 Jago termal existente dentro del Complejo, se

o3 A documenta ya en el s. XII cuando fueron

"ﬂ' conguistadas estas tierras a los drabes por
‘%’ Alfonso I "El Batallador" que hace construir un

estanque para los peregrinos que visitaban el

Santuario de Nuestra Sefiora de Xaraba y que
con el uso de las "aquae ninforum" (Aguas de
las ninfas) como las denominaron muchos
siglos antes los romanos establecidos en estas
tierras, sanaban de sus males ofreciendo a*su
Santa Sefiora exvotos en gran variedad y
cantidad que testimonian la tradicional
efectividad de sus aguas.
Dice uno de los versos gue componen los
llamados "Gozos de Nuestra Sefiora de
Xaraba":

"En la probada piscina

de vuestras aguas termales
ceden su furor los males
siendo a todos medicina'.

Estd situado el Complejo, en abruptos parajes
naturales, a la puerta y como guardian del
desfiladero que con sus mds de 100 m. de
pared a cada lado protegen y guardan la
pureza de sus manantiales termales.
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balnearia y termal.
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También se ha establecido una relacién de la tera-
pia con selenio y la aceleracién del proceso curativo
en altralgias y mialgias. El mecanismo intimo de
talasoterapia accién se podria explicar por la funcién
bioquimica de la glutatién peroxidasa en la reduccién
de los hidroperéxidos endégenos, que se presentan
de forma mds acusada en los tejidos inflamados.

La concentracién plasmdtica de selenio,
necesaria para cubrir las necesidades de la glutatién
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peroxidasa plaquetaria, es del orden de 100 a 130
meg/l. En casos de carencia de selenio, un aporte
diario como complemento nuiricional de 50 a 100
microg de selenio, responde perfectamente a las
necesidades de este oligoelemento en el adulto.

Las aguas mineromedicinales que contienen este
oligoelemento, ponen a disposicién del organismo
las cantidades necesarias de selenio para subsanar
déficit alimentarios.
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