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RESUMEN

En 1.904 Quinton puso en evidencia la
importancia de un equilibrio perfecto entre los
liquidos intra y extracelulares, y que los
cambios osmoticos indispensables para la vida
se hacen gracias al plasma sanguineo y al
mantenimiento de sus caracteristicas. También
demostré que en lugar de plasma sanguineo se
podia utilizar agua de mar isoténica. Su
teoria llevada a la prictica contribuyé a salvar
miles de vidas de nifios con la utilizacién del
plasma marino. Quinton nunca concibié
este plasma como un medicamento, sino como
un medio natural exactamente adaptado a las
necesidades de la célula viva.
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SUMMARY

In 1904 Quinton demonstrated the impor-
tance of a perfect balance between intracellular
and extracellular fluids, as the osmotic changes
essential to life are made thanks to the blood
plasma and the maintenance of its caracteristics:
and demonstrated that the plasma can be
replaced by. isotonic sea water. Its theory put
into clinical practice saves thousands of chil-
dren’s lives. Quitpn never conceived sea plasma
as a medicament, but rather as a natural medium
adapted to the needs of the living cell,
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RESUME

En 1.904 Quinton a mis en évidence I’im-
portance d’un équilibre parfait entre les liquides
intracellulaires et les liquides extracellulaires
car les échanges osmotiques indispensables  la
vie se font grice au plasma sanguin et au main-
tien de ses caractéristiques, et démontre qu’on
peut substituer le plasma par d’eau de mer
ramenée a l'isotonie. Sa théorie amende a la
pratique clinique sauve des dizaines de milliers
de vies d’enfants. Quinton jamais navait congu
le plasma marin comme un medicament, mais
plutdt comme un milieu naturel adapté aux
besoins de la cellule vive.

Mots clés: Quinton, eau de mer.

En este afio se cumple el centenario de la
publicacién por René Quinton del tratado
“L'eau de Mer, milieu organique”. En 1.904
presenté su tratado en una sesién de la
Academia de las Ciencias francesa. Quinton
puso en evidencia la importancia de un equili-
brio perfecto entre los liquidos intra y extracelu-
lares, y que los cambios osméticos indispensa-
bles para la vida se hacen gracias al plasma;‘
sanguineo y al mantenimiento de sus caracterfs-
ticas; y demostré que en lugar del plasma se
podia utilizar agua de mar isoténica. Su teorfa,
llevada a la préctica contribuy6 a salvar miles de
vidas con la utilizacién del plasma marino.
Quinton nunca concibi6 el plasma marino como
un medicamento, sino como un medio natural
exactamente adaptado a las necesidades de la
c€lula viva. Con €l pretendfa desplazar el medio
vital degradado o viciado sustituyéndolo por
otro nuevo, fresco y vitalizador,
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La Academia no vacildé en reconocer que
después de Darwin, nadie sino Quinton habia
hecho aportaciones tan relevantes en el campo
de la biologia. pues también habfa formulado
diferentes leyes: la Ley de la Constancia
Térmica (la temperatura y composicién del
medio interno se mantiene constante, perfeccio-
nando la teoria de Claude Bernard), la Ley de la
Constancia Osmotica (posteriormente confir-
mada por el fisidlogo americano Cannon y
quedando como sustento de la Homeostasis): y
Ley de la Constancia Marina (su teoria evolu-
cionista en la que la vida se origina en el mar).
Su fratado tuvo una gran repercusion interna-
cional no s6lo cientifica, sino también filosdfica
y moral. Se hablaba del “Darwin francés”™

Quinton nacid el 15 de diciembre de 1.866 en
Chaumes-en-Brie, Francia. Hijo de un médico y
alcalde de la ciudad. Estudid letras en el Liceo
Chaptal de Paris e hizo algunos cursos en el
Museo de Historia Natural. No recibié forma-
cién cientifica particular alguna, sin embargo
estaba al tanto de los principales avances vy
descubrimientos cientificos de su época. Era un
autodidacta sumamente culto que comenzo su
peculiar y genial carrera en el dmbilo cientifico
para revolucionar los paradigmas de su época.

Su carrera cientifica se inicia en 1.895
cuando se cruza con el prolesor de Historia
Natural del prestigioso “College de France™.
E.J. Marey . quien se queda estupefacto al escu-
char sus teorfas y le nombra ayudante fisiclogo
en su laboratorio para que realice experimentos
de calorimetria animal. Enseguida establece su
primera ley bioldgica sobre la constancia
térmica del medio interno.

Continuando sus trabajos, Quinton llega a
otra hipdtesis: si la vida aparece sobre la terra
después de que los continentes estuvieran
sumergidos bajo los océanos. la vida no ha
podido mas que provenir de los fondos marinos.
Para verificar su audaz teoria pensaba comparar
la composicion del plasma sanguineo. linfa,
cavidades serosas y tejidos conjuntivos de todas
las especies. incluido el hombre, al agua de mar.

18

ISSN 0214.2813

Quinton injcia una seric de experimentos,
Para isotonizar y esterilizar el agua de I‘n;ir
recurre 4 su Microfiltracion por un filtro de cerg-
mica y a su djlucién con agua escasamente
mineralizada, comprobando que, asi, carecia de
micro-organismos y que podia conservarse en
vidrio de farmacopea, sin contaclo con los
metales.

Experimenta con leucocitos: diluye sangre
de tenca. rana, lagarto. conejo. perro y ser
humano en agua de mar isotdnica e isoterma. Al
revés de lo que ocurre a los leucocitos con el
suero fisioldgico (en donde mueren a las 2
horas). los leucocitos de todas las especies
siguen vivos y mdviles, no alterdndose ninguna
de sus caracteristicas en el agua de mar.
llegando a persistir Tos leucocitos humanos 21
dias de promedio. También comprueba que
isotonizando-el agua de mar con agua destilada
los leucocitos o sobreviven, v que si lo hacen
cuando el agua de mar es isotonizada con agua
de manantial filtrada.

Pero su experimento definitivo fue el reali-
zado con un perro y Quinton no dudé en divul-
garlo inmediatamente:

* Primer dia: Cogid un perro de 10 Kg. de
peso y. sin asepsia. lo desangrd totalmente
por la arteria femoral en 4 minutos. Cuando
el reflejo corneal habia desaparecido, indi-
cando un estado de muerte aparente. le
inyectd 523 ml de agua de mar isotonizada
y a una temperatura de 23°C tardando 11
minutos. EI animal muestra un abatimiento
considerable. La piel del cuello guarda el
plicgue al pinzamiento. signo de una deshi-
dratacion extrema. La marcha es imposible.
La respiracion es muy jadeante. El perro se
gueda tumbado sobre una manta sin ningin
movimiento.

* Segundo dia: 21 horas - después de la
sangria el animal trota, Los gldbulos rojos
han caido de 6.8 millones a 2.9 millones y
la hemoglobina de 19 a 12.
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* Tercer dia: El estado del perro cambia. La
herida quirtirgica comienza a supurar y la
fiebre sube a 40°C. El abatimiento del perro
es extremo, su estado parece muy grave.
Quinton se pregunta si el organismo empo-
brecido de sangre podrd, en presencia del
agua de mar, producir la leucocitosis nece-
saria para luchar contra la infeccion.

* Cuarto dia. El estado de gravedad persiste.
Hace un control de sangre: glébulos rojos 3
millones, leucocitos 24.000, hemoglobina
16. La reaccion leucocitaria ha tenido lugar.
Por la tarde, el perro “resucita” y come 400
g. de carne. Durante los siguientes dias el
perro se va restableciendo muy deprisa.

* Octavo dia. La vivacidad del perro parece
exagerada, como si tuviera una nueva vita-
lidad que es confirmada en los dias siguientes.

Quinton bautizé a este perro con el nombre
de “Sodium” y cinco afios después el perro vivia
todavia.

Seguidamente Quinton realizé6 mas experi-
mentos similares con mas perros y otros
animales para confirmar su descubrimiento.
demostrando que el agua de mar isotonizada
puede remplazar el plasma sanguineo y que,
ademds, produce una vitalidad extra en los dfas
siguientes.

Unos meses mds tarde el médico Dr. Tussaud
repiti6 el experimento de Quinton, pero usando
suero fisiologico: el perro sélo sobrevivié dos
meses en el mds absoluto abatimiento.

Quinton, al igual que Pasteur, encontré en la
Academia un sector ortodoxo opuesto a lo
“novedoso”, quien con fdcil ironfa juzgaba los
hechos mediante el razonamiento puro, como si
el método experimental no se hubiera aplicado.
Sus enemigos, que le acusaban de no ser médico
y le tachaban de mediocre, se preguntaban por la
composicion de este agua de mar milagrosa.

Quinton habia establecido a principios de
1.900 Ia siguiente composicion del agua de mar
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segiin sus propios andlisis, concediendo impor-
tancia a las trazas v elementos raros:

¢ 84 % de cloruro sédico.
* 14 % de azufre, magnesio, potasio y calcio.
* 2 % de 10 elementos en estado de trazas.

* 13 otros elementos muy raros (50 afios
después se conocieron con precisién el
nombre y papel de estos «oligoelementoss)

La experimentacién humana se inicia de
forma casi “clandestina”. Un médico 1lama con
urgencia a Quinton para que atienda a un
paciente suyo diagnosticado de tifoideas y en
coma, cuya muerte era previsiblemente inme-
diata. Quinton le pone una inyeccién intraye-
nosa de agua de mar a las 11 de la mafiana y por
la tarde se lo encuentra sentado en su cama
discutiendo con la enfermera. Este caso
aumenta su reputacion y va creciendo el
nimero de médicos que recurren a Quinton en
casos desesperados.

Conforme aumentaban sus experiencias
Quinton adopta la inyeccién subcutdnea como
via preferente para aplicar el agua de mar. Las
inyecciones subcutineas de agua de mar
mostraban una eficacia clinica superior a las de
suero fisioldgico.

Reconocido al fin por el Cuerpo Médico en
1.897, Quinton aplica su tratamiento en varios
grandes hospitales parisinos: Saint-Louis,
Beaujon, I'Hétel-Dieu, Tenon, La Pitié... Cada
vez acumylaba mas curaciones. Se creé una
comunidad intelectual médica en torno a la
terapia marina.

En 1905, el profesor Porak de la Academia de
Medicina preserita los resultados obtenidos en la
maternidad donde prestaba sus servicios. Allf los
nifios débiles y enclenques tenfan grandes
problemas de crecimiento. Un estudio sobre 40
bebés muestra que las inyecciones de agua de mar
isotonica les hacen ganar 10 gramos por dia en
lugar de 1,64, es decir, 6 veces mas.
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En el transcurso de estos afios Quinton habia
publicado 50 trabajos originales y dirigido 5
tesis doctorales sobre su terapia. En una de ellas,
el Dr. Lacheze (internista del hospital de Saint-
Joseph) estudia la comparacion de efectos
clinicos entre el suero fisiologico y el agua de
mar, concluyendo su exposicion con la siguiente
scentencia: «el suero fisioldgico es al agua de
mar, como una mezcla de agua destilada y
bicarbonato al Agua de Vichy»

En julio de 1906 se desata un brote de cdlera
infantil en una guarderia de Rueil: 18 nifios
estaban afectos, 4 murieron en pocas horas. De
los 14 restantes, 3 estaban ya ciandticos. La
directora del establecimiento llamé a Quinton,
quien consiguid salvar a todos inyectdndoles
agua de mar. A raiz de esto, Quinton establecio
un protocelo para el tratamiento del coélera
infantil con agua de mar.

Ante tal éxito, Quinton se dedica a la tarea de
crear una serie de instituciones sanitarias para la
aplicacion del agua de mar a las que Ilamé
Dispensarios Marinos. El primero se crea en
marzo de 1.907 en Paris, en la rue de I’ Arrivée
cerca de la estacion de Montparnasse, en un
pequefio local. En el dispensario se atienden
ninos y adultos, pero diariamente hacen cola
cientos de madres con sus hijos moribundos. Se
administran mas de 300 inyecciones diarias., [Los
indigentes no pagan v 10s de esciasos recursos
dan lo que pueden.

Debido a la enorme alluencia v al gran éxito
lerapéutico. seguidamente s¢ abre un segundo
dispensario en- la rue d"Ouessant. Posterior-
mente. a mniciativis de otros médicos, se abren
en Francia mas dispensarios: Toulouse, Lyon,
Nancy. Dunkerque. Rennes, Brest, Saint-Denis,

Creil... El entusiamo por esta terapia era

desbordante.

A partr de 1906, una época donde morian
anualmente 70.000 nifios en Francia por gastro-
enteritis, la terapia de Quinton salvd decenas de
miles de nifios gracias a su plasma.
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Tras haberge comparado a Quinton con
Darwin, se le compara ahora con Pasteur. Pero
existe una diferencia capital: Pasteur se centra
en el «agentes como base de su terapéutica
(acabar con el agente antes de que este acahe
con el medio O terreno): y Quinton en el «media
interno» (si éste es correcto. ya acabard €l solo

con el agente)

Ln 1907 s¢ publica en el “L'Intransigeant™:
dov prabajos e Pastenr nos aportan una
concepcion de g enfermedad, los de Quinton
tnda concepalony e la salud... [ Qué es un suero
de Pasteur?: L un suero particular de una
enfermedad y contra exta enfermedad, un suero
que alddca d Wi microbio determinado v a ningin
otro. ;Qué es el agia de mar?: Es un suero gue
no atdcd o R microbio en particular, sine
que da a la célula orgdnica la fuersa para
tuchar contra todos»

Quinton es reclamado ¢n Egipto por la
Sociedad Protectora de la Infancia, el
Gobernador Lord Kitchener y numerosos
médicos, quienes le piden que vaya a estudiar ¢l
problema de la mortandad inlantil. pues en
verano y solo en El Cairo morfan semanalmente
entre 700 y 900 nifios. Quinton se traslada a
Eeipto v Tunda un dispensario en Alejandrfa. en
donde pasa varias emporadas. Su resaltado s
espectacular. (Quinton v sus colaboradores
inyectaban en el colera inlantil, y en nifios con
un promedio de 3 Kg de peso. 5.5 litros de suero
marino durante 18 dias).

En 1.913 deja Egipto y El Chetik Pacha de El
Cairo le despidid con este discurso: “Que me
sea permitido unir mi voz a los hosannas de
alegria que por todas partes saludan al presti-
gioso mago que ha venido a expulsar la plaga
maldita de las madres v ha traido ast la alegria

+

a nuestras familias...”.

En 1914 estalla la Primera Guerra Mundial y
el uso de la terapia marina se interrumpe brusca-
mente. Quinton es movilizado y aunque tiene 48
aios y esta exento de integrarse en una unidad de
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combate, se integra en primera linea de fuego
donde, rdpidamente, alcanza el grado de Jefe de
Escuadron de Artilleria Pesada y es condecorado
en diversas ocasiones por su valor, A lo largo de
la guerra sufre diferentes heridas por metralla en
varias ocasiones y llega a padecer una congela-
cién importante en ambos pies.

Quinton vuelve de la guerra. Se apasiona por
la aerondutica (fue uno de los primeros miem-
bros del Aeroclub de Francia y fundador de la
Liga Nacional Aérea) y las investigaciones del
“Indice Cef4lico”. En 1.925 tiene preparadas sus
conclusiones tras afios de mediciones antropo-
métricas que refutan la hipétesis de Broca que
afirmaba que el ‘Indice Cefdlico’ individual
(proporcién ente los didmetros transverso y
anteroposterior maximos) era invariable desde
el nacimiento. Quinton descubre que todos los
nifios nacen con un ‘Indice Cefdlico’ siempre de
alrededor de 77, que es propio de la especie
humana, pero que es independientes del padre,
de la madre y de la raza. Sélo después, en los
primeros meses de vida, este indice va variando
hasta adquirir los de su propia raza.

El 9 de julio de 1.926 una angina de pecho
acaba con la vida de René Quinton. Cuatro dias
después, en la iglesia parisina de Saint
Ferdinand des Ternes una multitud despedia a
René Quinton en su funeral.

Cuando murid Quinton estaba en la cima de
su gloria y era reconocido universalmente; sus
dispensarios florecian y su nimero aumentaba
sin cesar; su laboratorio de acondicionamiento de
agua de mar en Pessac funcionaba a pleno rendi-
miento. Era considerado un sabio en el campo de
la biologia y fisiologia y un gran humanista.

Tras su muerte, sus colaboradores (Jarricot,
Macé, Potocki y otros muchos) prosiguieron con
su obra hasta la Segunda Guerra Mundial. Al
terminar la Gran Guerra, la aparicion de los anti-
bidticos, los instrumentos modernos de reanima-
cion, el peso de la industria farmacéutica y la
muerte de sus compafieros de aventura, provocd
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que uno a uno los dispensarios cerraran. El olvido
cubrid lenta y silenciosamente su obra.

El uso del plasma de Quinton fue reconocido
por la Sanidad francesa. La Seguridad Social 1o
reconocio, usd y pago hasta 1.982. Oficialmente
no habfa ninguna razén clinica ni terapéutica
para corlar esta prestacion. Fueron desavenen-
cias legales del Ministerio de Sanidad con el
laboratorio de Pessac las que \obligaron a
detener la produccion; ya que el obsoleto labo-
ratorio no cumplia las normas del momento para
la fabricacién de inyectables.

Actualmente el laboratorio mundial de refe-
rencia productor de agua de mar isotonizada
(Laboratoires  Quinton International) se
encuentra en Espafa (Almoradi, Alicante).
Entre sus objetivos estd recuperar la terapéutica
marina. Tiene en tramite su registro como medi-
camento inyectable. Mientras tanto, el agua de
mar isotonizada es considerada por la legisla-
cién espafiola como “producto dietético”. Los
citados laboratorios la comercializan en forma
de ampollas bebibles.
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