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La Osteoporosis afecta en nuestro pais a tres
millones vy medio de personas, con mas de 170.000
casos de fracturas, lo que supone un gasto de mas
de 16.000 millones de pesetas/afio y unos costes to-
tales superior a los 100.000 millones de pesetas.

Afortunadamente los medios de diagnostico
actuales permiten descubrir precozmente esta en-
fermedad y evitar complicaciones, en especial las
fracturas.

En esta Comunicacidon nos vamos a limitar a
destacar la favorable influencia de la actividad
fisica en la funcion osteoblastica y el hecho de que
el ejercicio, aumentando la secrecion de calcitoni-
na, puede beneficiar a estos pacientes, si es ade-
cuadamente controlado.

En los Centros termales es frecuente recibir
enfermos con osteoporosis, toda vez que suele ser
elevado el porcentaje de personas de edad avanza-
da y enfermas postmenopausicas.

En el Balneario, en las personas con factores
de riesgo y como medida preventiva, son aconse-
jables los ejercicios de columna y extremidades pa-
ra potenciar las correspondientes musculaturas,
pero se deben evitar los forzados, los saltos, el le-
vantamiento de pesos, etc.

En Caldas de Bohi hemos tratado 27 pacientes
distribuidos asi:

- Postmenopausicas 12
- Seniles 6
- Gastrectomizados 1
- Por corticoterapia 2
- Artritis reumatoides 2
- Localizadas. Inmovilizacién 3

Ha sido destacable el predominio de mujeres

de mas de 60 afios.
Fl tratamiento implantado ha sido,ademas del

El tratamiento implantado ha sido, ademds
del propio de estos procesos, dirigido a calmar el
dolor, disminuir las contracturas, mantener la mo-
vilidad articular y las actitudes posturales correc-
tas, mejorar la capacidad respiratoria, etc., las téc-
nicas crenoterapicas convenientes, en particular la
hidrocinesiterapia y la hidrogimnasia.

Los BANOS generales hipertermales son fa-
vorables por su accidon mejoradora de la circula-
cion, relajante y anticontracturante, acciones que
puede potenciar el masaje subacuatico.

Las DUCHAS calientes a 1 - 3 atmosferas y
las DUCHAS MASAJE son muy favorables por su
accion trofica general y local.

Pero lo que consideramos fundamental es la
HIDROCINESITERAPIA e HIDROGIMNASIA
y la NATACION, realizadas en piscina y controla-
das por médicos, fisioterapéutas o personal bien
preparado, con agua a temperatura practicamente
indiferente. Estas técnicas permiten activar la mo-
vilidad articular y la funcién muscular, especial-
mente dedicadas a mejorar la estitica raquidea,
combatiendo la cifosis, hiperlordosis y limita-
ciones funcionales de cualquier articulacién. Los
ejercicios, segin las circunstancias podran ser pasi-
vos, activos o resistidos, pero siempre suaves y de-
bidamente controlados.

La NATACION es un ejercicio activo impor-
tante en el fortalecimiento de la musculatura y pa-
ra lograr equilibrio entre la musculatura agonista y
antagonista, facilitando la movilidad articular tan-
to de la columna como de las extremidades, valo-
rando la importancia de los miisculos abdominales
como flexores y los sacroespinales como extenso-
res. Los estilos de braza o espalda son apropiados,
respectivamente, en cifosis o en lordosis.

En Caldas de Bohi es facil 1a practica de todas
estas técnicas puesto que el Centro dispone de pis-
cinas termales, al aire libre y cubiertas. También en
Caldas es posible la aplicacion de LODOS, de gran
accion termoterapica, analgésica y antiinflamato-
ria. Se utilizan a temperatura de 42°C, aplicados
durante 20 minutos.

Con todas estas practicas los resultados han
sido buenos, si bien sean esencialmente subjetivos,
dado que la corta estancia de estos pacientes en el
Centro dificulta otro tipo de comprobaciones mas
precisas. Nos parece interesante destacar la favo-
rable influencia que sobre el psiquismo de estos pa-
cientes puede ejercer la cura hidrotermal.
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